MAATILALLA TAPAHTUU

JA
LEHMAN ELAMAA

HEI!

Maito ja Terveys ry on tuottanut kaksi varikasta julistetta, toisen maatilan
toiminnasta ja toisen lehman elamasta.

Maito, tarkea peruselintarvikkeemme, yhdistaa julisteita. Lapset tutustuvat
maitoon tolkitettyna elintarvikkeena, "kaupan maitona”. Harva tuntee ty6ta
ja elamaa maidon alkulahteilla maatilalla. Eika lehmakaan ole lapsille enaa
jokapaivadinen tuttu.

Maito on tarked osa maataloutta ja maaseudun kehitysta. Maito pitaa
osaltaan maaseudun eldvana ja toimivana elinymparistona.

Julisteet ovat varikkaita, ja niissa on paljon yksityiskohtia katsottavaksi.
Mutta ne eivat ole vain silmaniloa. Lasten opettajat, ohjaajat ja vanhemmat
voivat kdyttaa niitd apuna kertoessaan maaseudusta ja ruoan lahteista
lapsille. Kumpaankin julisteeseen liittyy taustatietoja sisaltava teksti
vastauksiksi lasten kysymyksiin.

Julisteet ovat mielikuvitusta sikali, etta niihin on koottu enemman téita ja
tapahtumia yhdelle tilalle kuin todellisuudessa on. Niissa tehdaan myos yhta
aikaa toita, jotka todellisuudessa ajoittuvat eri vuodenaikoihin. Tama ehka
herattaa lapsissa paljon aihetta kysymyksiin.

Taustatiedon kokoamisessa on kdytetty apuna mm. Finfoodin, Maa- ja
metsdtalousministerion tietopalvelukeskus Tiken ja Maa- ja metsatalous-
tuottajain Keskusliitto MTK r.y:n verkkosivuja: www.finfood.fi/oppimateriaali,
www.mmmtike.fi ja www.mtk.fi.

Ystavallisin terveisin
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Maatila

Me tarvitsemme ruokaa elddksemme. Kaikki ruoka on
alunalkujaan peraisin vihreista kasveista pelloilta, meris-
td ja jarvista. Joitakin kasveja, kuten marjoja, hedelmia ja
kasviksia, me ihmiset voimme sy6da sellaisinaan. Toiset,
kuten perunat, me keitamme ruoaksi. Viljanjyvat jauham-
me jauhoksi ja leivomme sitten leivaksi. Mutta on paljon
kasveja, joita vatsamme ei pysty sulattamaan. Me emme
ela ruoholla, heinalla emmeka oljilla.

Kotieldimet ovat kasvissyojia. Etenkin lehma syo tehok-
kaasti ruohoa, heinaa ja muita karkeita kasvinosia ja tuot-
taa sitten maitoa ja lihaa, joita me sydémme. Nain saam-
me osamme myds ruohon ravinnosta.

Maatalouden tehtavana on kasvattaa pelloilla kasveja. Vil-
jaon tarkedd. Vehnan ja rukiin jauhamme myllyssd jauhok-
si ja leivomme leivaksi. Niita kutsutaan leipaviljoiksi. Ohraa
ja kauraa kaytetaan myos rehuna, jolloin niita kutsutaan
rehuviljoiksi. Osa viljasta sadstetdan siemenviljaksi.

Peltotoita

Pellolla ei voi vuodesta toiseen viljelld samaa kasvilajia.
Viljelykasveja on vaihdeltava, jotta ne kasvaisivat hyvin.
Apila ja ruoho sopivat hyvin viljakasvien vuoroviljelyyn.
Kotieldaimia tarvitaan sydmaan ruoho ja apila laitumilta
ja nurmiviljelmilta.

Maatalouden tydt seuraavat vuodenaikoja. Kevatkylvo
alkaa, kun ilmat lampiavat ja pellot kuivuvat niin, etta
niitd voidaan muokata. Navetasta ja tallista ajetaan pel-
loille lantaa. Se sisaltaa kasveille tarkeita ravinteita. Jos
ei ole karjalantaa, kdytetaan tehdasvalmisteisia lannoit-
teita. Sitten maat destetdan, jotta ne saadaan tasaisiksi ja
pehmeiksi siementen kylvoa varten. Joihinkin peltoihin
istutetaan perunaa. Siemenperunasta nousee uusi peru-
nakasvi, joka kasvattaa mullan alle uutta perunamukulaa
syksyn joutuessa.

Nurmi kuivataan tai sailotaan talveksi

Kevaalla nurmi alkaa viheridida ja kasvaa. Osan ruohos-
ta lehmat saavat sy6da kesan aikana ulkona laitumella.
Tuore timotei ja apila ovat niiden herkkurehua. Mutta
lehmien on saatava rehua myos talvella.

Lehmien talviruoka, sailérehu, tehdaan nuoresta heinas-
ta. Sdilorehua kutsutaan myos AlV-rehuksi keksijansa,
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Artturi llmari Virtasen mukaan. Menetelmassa nurmikas-
vien joukkoon lisdatdan happoa, jolloin se muuttuu hap-
pamammaksi (pH pienenee). Sdilyvyys parantuu, koska
pilaajapieneliot eivat viihdy happamassa.

Sailorehu sdilytetaan hapettomissa olosuhteissa, esim. tiu-
kasti muoviin kaarittyna. Peltojen laidassa nakyvat valkoiset
tai vihredt pyoropaalit sdilyttavat rehun tuoreena talven yli.
Sailérehu voidaan varastoida myos aumoihin tai siiloihin.

Viljan viljelyn vaiheita

Alkukesasta viljapellot nadyttavat ruohikolta, mutta pian
korret kasvavat pidemmiksi ja saavat suuret tahkat paihin-
sa. Tahkissa on jyvia, jotka kasvavat tayteen ravintoa. Ke-
san lopussa tahkat kypsyvat: korret kellastuvat — on sa-
donkorjuun aika.

Leikkuupuimuri keraa jyvat sisdlleen ja silppuaa viljan
varret. Vilja kuivataan kuivurissa puhaltamalla lamminta
ilmaa sen lapi. Viljan on oltava todella kuivaa, jotta se sai-
lyy itdmatta tai homehtumatta. Sen on riitettdva jauhoik-
si koko vuodeksi aina seuraavaan satoon asti.

Suomessa on noin 67 000 maatilaa.



Kun viljan on korjattu, pellot kynnetaan. Traktorin veta-
man auran terdt kadantdvat maan. Kasvien juuret ja var-
rentyngat peittyvat ja pintaan nousee uutta puhdasta
multaa, joka talven roudasta ja lumesta vapauduttuaan
on kuohkeaa kevatmuokkausta varten.

Maatilan rakennukset

Maatilalla on erilaisia rakennuksia. Paarakennuksessa
asuu viljelijaperhe. Lehmien suojaa kutsutaan navetak-
si. Navetan vintilla eli ylisilla on usein tila heinille. Siel-
ta on helppo luukun kautta pudotella heinia lehmille.

Sikalaa kutsuttiin ennen muinoin sikolatiksi. Sotkuisen ja
likaisen huoneen sanotaan olevan kuin sikolatti. Vertailu
ei tee oikeutta sioille, jotka itse asiassa ovat hyvin siisteja
ja pitdvat ymparistonsa puhtaana, jos niilld vain on siihen
mahdollisuus.

Hevoset asuvat tallissa. Maatilalla on oma rakennus trakto-
rille ja muille koneille, joita viljelija tarvitsee selviytydkseen
kaikista tilan tOistd. Myos tietokone on tavallinen apuri
maatilan téiden suunnittelussa, ohjailussa ja valvonnassa.

Suomessa on noin 300 000 lypsylehmaa.

Maatilan tyot

Nykyaikainen maanviljelys on erilaista kuin ennen vanhaan.
Ennen maatiloilla oli téissa paljon vaked, nuoria ja vanhoja,
piikoja ja renkeja. Samalla tilalla oli lehmid, hevosia, sikoja ja
kanoja. Lahes kaikki ruoka kasvatettiin tilalla itse.

Sittemmin viljelija on saanut avukseen koneita. Niiden avul-
la han selviytyy vaikka yksin toistd, joihin aikaisemmin tar-
vittiin ehka viisikin henkea. Siksi maatiloilla on nykyaan vain
vahan tyovaked. Joillekin maatiloille pddsee yopymaan ja
tutustumaan tilan t6ihin ja elamaan maaseudun arkea.

Useimmiten tilalla kasvatetaan vain yhta lajia eldimia, jot-
ta niitd opittaisiin hoitamaan erityisen hyvin. Joillakin ti-
loilla on vain lehmig, kun taas toiset ovat erikoistuneet
sikoihin. Sikalaa pitdva maanviljelijé ostaa maitonsa kau-
pasta niin kuin kaupunkilaisetkin. Traktorien vuoksi tiloil-
la ei enda juuri ole tydhevosia.

Maanviljelijan on osattava monia t6ita. Tyo vaihtelee vuo-
denaikojen mukaan. Hanen on tiedettava paljon maasta,
kasveista ja eldimistd. Hanen on osattava kayttaa koneita,
korjata ja huoltaa niita seka kunnostaa rakennuksia. Am-
mattitaitoinen maanviljelija onkin oikea tuhattaituri.

Suomessa on pidetty lehmia monta sataa vuotta. Maito
on aina ollut arvokasta ravintoa, mutta ennen ei voitu
viljelld rehua ja kasvattaa eldimia niin kuin nyt. Talvel-
la lehmien rehu usein entisaikaan loppui. Kun lehmat
eivat saaneet riittavasti ruokaa, ne eivat myoskaan an-
taneet maitoa. Nyt me voimme juoda maitoa vuoden
ympadri, koska olemme oppineet sdilomaan rehua ja
voimme ruokkia lehmia kunnolla my6s talvikautena.

Miten ihminen tuli hankkineeksi lehmia kotieldimiksi?
Lehmat syovat ruohoa, heinda ja muita karkeita kas-
veja, joita ihminen itse ei voi sy6da. Karkea rehu vaa-
tii paljon tilaa vatsassa. Erityisesti Pohjolan maaperassa
ja ilmastossa nurmi kasvaa hyvin, joten lehmille riittaa
runsaasti ravintoa.

Ruohosta maidoksi

Lehma syo paljon nurmirehua joko tuoreena, kuivattu-
na tai sailottyna. Sen lisaksi lehmalle annetaan viljarehua
(ohraa ja kauraa) seka tdysrehua sen tarpeen mukaan.
Taysrehu sisdltaa viljaa, palko- ja 6ljykasveja, kuten her-
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netta tai rypsia, seka vitamiineja ja kivenndisaineita. Pdi-
vittdin lehma syo noin 40 kg nurmirehua ja maidontuo-
tannon maaran mukaan noin 5-15 kg tdysrehua. Lehma
juo padivassa jopa kymmenen ampadrillista vetta.

Lehmalla on nelja mahaa. Suurin niistd on potsi. Sen jal-
keen tulevat perakkain verkkomaha, satakerta eli lehti-
maha seka juoksutusmaha. Eldimid, joilla on samanlainen
maha kuin lehmalld, sanotaan marehtijoiksi. Ne eivat pu-
reskele ruokaansa kunnolla, vaan ruoka kulkeutuu kar-
keana ensimmaisiin mahoihin varastoon ja pienelididen
sulatettavaksi. Niistd se palautuu suuhun uudelleen pur-
tavaksi ja hienonnettavaksi eli marehdittavaksi. Lehman
paivasta suurin osa kuluu sydmiseen ja marehtimiseen.

Yksi lehma antaa vuodessa niin paljon maitoa, etta siita
saa kymmenen ihmista tarvitsemansa maidon, juuston
ja muut maitovalmisteet. Litroina lehman keskimaarai-
nen maidon tuotanto on ollut viime vuosina yli 7 000
litraa vuodessa. Suomessa tuotetaan vuosittain yli 2 300
miljoonaa litraa maitoa, josta riittaa vientiinkin.

Lehmarodut

Suomessa on kolme lypsykarjalehmarotua. Suomenkar-
jan lehmat ovat vaalean ruskeita ja sarvettomia nutipaita.
Ayrshire on sarvekas ja ruskea-valkokirjava, yleisin maito-
lehmamme. Musta-valkoiset lehmat ovat friisildisid, ja nii-
td on maitolehmista noin viidennes.

Suomessa on noin 300 000 lypsylehmaa. Yhdella tilal-

la on tavallisesti yli 20 lehmaa. Maitoa tuotetaan noin
12 500 tilalla. Luomumaidon tuottajia on vain reilut sata.

Lehman elamaa

Kun vasikka syntyy, se juo maitoa, mutta noin vuoden
vanhana se on jo kasvissy6ja ja marehtija. Vasikka kasvaa
paljon nopeammin kuin ihmislapsi. Yksivuotiaana se al-
kaa olla jo taysi-ikdinen. Jos se on tyttdvasikka, sita kutsu-
taan hiehoksi. Poikavasikoita kutsutaan sonnimullikoiksi,
ja isdlehmaa sonniksi.

Taysi-ikdinen hieho on valmis lisaantymaan. Lehmien he-
delmdittyminen tapahtuu nykydan keinosiemennyksel-
13, jonka tekevat koulutuksen saaneet keinosiementdjat.

Vasikka kasvaa yhdeksan kuukautta emolehméan kohdus-
sa ennen kuin se on kyllin suuri syntymaan ja selviamaan
maailmassa. Kun lehma saa ensimmadisen vasikkansa, se
on hiukan yli kaksi vuotta vanha. Vasta ensimmaisen va-
sikan syntyman jalkeen lehma alkaa antaa maitoa.
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Lehma tuottaa paljon enemman maitoa kuin vasikka tar-
vitsee. Siksi ihminen voi lypsaa lehmia ja ottaa maidon
talteen. Eniten maitoa heruu juuri vasikoimisen jalkeen.
Mutta jos lehma saa hyvaa rehua, se jatkaa maidontuo-
tantoaan vuoden paivat. Sitten maidontuotanto vahe-
nee ja loppuu kokonaan. Lehma ehtyy, kun sen on aika
saada toinen vasikkansa. Maidontuotanto alkaa uudes-
taan, kun vasikka on syntynyt.

Lehmat vasikoivat tavallisesti kerran vuodessa viiden-
kuuden vuoden ajan. Mutta on lehmia, jotka elavat van-
hemmiksi ja saavat useampiakin vasikoita.

Lehmat elavat joko parsi- tai pihattonavetassa. Parsina-
vetassa lehmalla on oma paikka, parsi, jossa se syo, nuk-
kuu ja lypsetdan. Pihatossa on erikseen ruokinta-, lyp-
sy- ja nukkumispaikat, ja lehmat kulkevat siella vapaasti.
Suurin osa suomalaisista navetoista on parsinavetoita.
Kesalla lehmia voi ndahda laitumella ulkona syémassa ja
marehtimassa nurmea. Joillakin karjatiloilla lehmat ul-
koilevat my0s talvella.

Lypsy

Maito muodostuu utareissa, jotka ovat lehmdn mahan
alla. Utareissa on nelja vedintd, joista maito tulee, kun niita
puristellaan helldvaroin niin kuin vasikka tekee imiessaan.

Lehmat lypsetaan kahdesti paivassa, aamulla jaillalla. Ne
pitdvat lypsamisesta, kun utareet ovat tdynna maitoa.

Ennen lehmat lypsettiin kasin. Nyt kdytetaan lypsykonet-
ta, jossa pehmedt kumisuuttimet puristelevat vetimia.
Maito kulkee vetimista lypsykoneen letkun ja putkistojen
kautta navetan maitohuoneen sailioon. Sailidssa maito
jaahdytetdan. Jaahdytys on tarkeaa, jotta maito sailyisi
hyvana ja tuoreena.

Joka toinen paiva meijerin suuri tankkiauto kiertaa tilalta
tilalle ja kokoaa maidot sdilidista. Meijerissa maidosta teh-
daan erilaisia maitovalmisteita: maitoa, piimaa, viilia, jo-
gurttia, kermaa, voita, juustoa, jaateloa ja maitojauhetta.

Maitotilan emanta ja isanta pitavat navetan puhtaana ja
siisting, jotta me saisimme hyvaa maitoa.

Etenkin lypsykone ja maitosailio
on pestava huolellisesti.




