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aura on nelivuorias ja asuu Tampereella. Hin on menossa isin, didin
ja pikkuveli Juuson kanssa mokille Riikkyldin. Automatka sujuu
nopeasti, kunnes hups, auto pysihtyy. Vaikka isi kuinka yricei kiyn-
nistdd autoa uudelleen, se ei inahdakkaan. Matkanteko tyssisi. Koko
perhe nousee autosta ja katselee ympirilleen. Nikyy peltoja, jirvii ja paljon
sarvipdisid olentoja.

— Aid, tuolla on lehmid, Laura huutaa innoissaan! Niin onkin, menniinpi
vilkaisemaan niitid tarkemmin, diti tuumailee. Kun he tiirailevat aidan takaa
ruskeavalkoisia eldimii, paikalle saapuu maatilan isinti, Jussi. Jussi kutsuu
perheen mukaansa lehmii katsomaan. Silld vilin liheisen huoltamon miehet
voivat korjata auton kuntoon.
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l.ehmd& asud navetassa

—Lehmien kodin nimi on navetta. Meillid navetta on pihatto, jossa lehmiit
voivat jaloitella mielensi mukaan, Jussi kertoo. Ne voivat myés syodi milloin
haluavat ja rapsuttaa selkiinsi pydriviin harjaksiin.

~Tiillahin on eri niikaisid lehmii, toiset ovat musta-valkoisia ja toiset ovat
ruskealaikkuisia, Laura huomaa.

—Ne ovat eri rotuisia, Jussi kertoo. Ruskealaikkuinen on ayrshire-rotuinen ja
musta-valkoinen on friisiliinen. Suurin osa Suomen lehmisti on juuri tillaisia.

Pyorivi lehmdharja
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—~Miten lehmii oikein hoidetaan, Laura kysyy?

—Lehmid lypsetdin kaksi kertaa pdivissd, aamulla ja illalla, jolloin niistd saa-

daan maitoa, Jussi kertoo. Ennen vanhaan lypsettiin kiisin, murtea nykyisin sitd
varten ovat lypsykoneet ja -robotit. Lypsetetty maito menee putkia pitkin suoraan
suureen tilatankkiin. Tankissa maito siilytetiin hyvin kylmissi, jotta se pysyy
tuoreena ja raikkaana. Tilalle ajaa joka toinen piivi maitoauto, joka imee

tankin tyhjiksi maidosta ja vie sen meijeriin. Meijerissi maito pakataan télk-
keihin. Siitd tehdiin myds jogurttia, jiiteldd, juustoa ja vaikka mici hyvii,

Jussi kertoo.
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—Kesiisin lehmiit tepsuttavat ulkona laitumella. Niiden elimi on siis mukavan
vapaata, Laura tuumailee. Ne saavat myos syodi ruokansa milloin haluavar.

—Syksysti keviiseen, kun ruoho ei kasva, lehmien perusruoka on siilorehu.
Siti ne saavat sy6di niin paljon kuin haluavat, Jussi kertoo. Siilérehu on
samanlaista kuin ulkona laitumella kasvava vihrei ruoho, mutta se on siilotty
niin, etti se on maittavaa syotivii myos keskelld talvea.

—Onko lehmilli
kaulassa koru
Laura ihmettelee,
vai miki tuo kel-
tainen lenkki
niiden kaulan
ympirilld on?

—Ei se varsinaisesti
ole koru. Se on
laite, jonka avulla
ne saavat

jauhoannoksen
eteensd milloin
haluavat. Kun ne
tyontivit painsi
ruokintapaikalle,
kone tietid kenen
pid siind on, ja antaa
lehmiille juuri sen

jauhoa syotiviksi.

Lehmiit ovat kasvissydjid. Pidasiassa ne syovit ruohoa, heinii, ohrajauhoa ja
kaurajauhoa. Lisiksi ne saavat vieli tiysrehua ja erilaisia kivenniiisid ja vita-
miineja, jotta ne pysyviit terveini. Isintiviki haluaa pitdd mahdollisimman
hyvii huolta eldimistiin. Ja jokaiselle lehmiille on annettu oma nimikin. Tuo
tuossa on Omena, tuossa on Onnikki, Ilona, Pilvikki ja Nasta.

—~Hauskoja nimié, Laura tuumii.
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l.ehmdn lapsi on vasikka

Kun lehmi synnyttii pienen vasikan, siti sanotaan poikimiseksi. Lehmi poikii
yleensi kerran vuodessa. Ennen poikimista lehmirt ovat ummessa, eli ne eiviit
muutamaan viikkoon lypsi ollenkaan maitoa. Poikimisen jilkeen ne alkavat
uudelleen lypsid maitoa. Heti poikimisen jilkeen lypsetty maito on keltaista,
paksua ternimaitoa. Se on superjuomaa, joka antaa paljon vitamiineja, voimaa
ja suojaa pienen vasikan tauteja vastaan.

Pienet vasikar juovat iditilehmiin maitoa. Joissakin navetoissa vasikat saavat

imei maitoa suoraan eminsi utareesta, toisissa navetoissa vasikat juotetaan
tuttidmpirilli. Muutaman piivin kuluttua poikimisesta maito on taas ihan
tavallisen nikoistd, valkoista maitoa.

Pikku-vasikka on paljon terhakkaampi kuin vastasyntynyt ihmislapsi. Vasikka
voi jo muutaman minuutin kuluttua syntymistiin nousta seisomaan omilla
jaloillaan ja lihted kirmaamaan ympiiri navettaa.







—Vasikat ovart kovia imemiiin. Voit tyéntii sormesi vasikan suuhun, eiki kiidel-
lesi kiy mitenkiiin, viittdd Jussi. Lehmilli ja vasikoilla ei ole hampaita muualla
kuin alaleuassaan.

—Miten ne sitten voivat syédi ruokaansa, ihmettelee Laura, kun niilli ei ole
hampaita molemmissa leuoissa niinkuin ihmiselld?

~Lehmilld onkin jannittivi tapa syddi ruokaansa. Niilli on yhteensi nelji ma-
haa. Ne syévit ensin ruuan ahmimalla, ja hotkivat mahaansa eli pétsiin suuret
midrit rehua. Sitten mydhemmiissii vaiheessa ruokapalaset eli mirepalat tulevat
takaisin niiden suuhun, ja ne voivat niiti laitumella tai navetassa kéllotellessiin
pureksia eli mirehtid kaikessa rauhassa hienommaksi, Jussi kertoo.

—On se vaan kumma juttu kun vihreistid ruohosta tulee valkoista maitoa, Laura
miettii.

Lehmilld on tarkka arvojirjestys keskuudessaan. Kesilli piistessiin ulos avarille
laitumille ne yleensd mittaavat arvojirjestyksen. Ne pokkivit ja puskevat toisi-
aan ja moyrivit maassa. Vahvimmasta tulee ryhmiin johtajalehmi. Muut kunni-
oittavat johrajalehmii ja antavat sen menni ensimmiiseni juomapaikalle.

Eri ikiisid lehmid kutsutaan eri tavalla.
Vastasyntynytti kutsutaan vasikaksi.
Mikiili se on poika, kasvaa siiti isona
sonni. Tytéistd puolestaan tulee lehmii.
Hiehot ovat nuoria neiteji, jotka ovat
melkein valmiita lehmii. Mullit ovat
sonninuorukaisia.







~Lehmien hoitaminen on vastuullista ty6td, Jussi selvitii. Jokaisesta eldimesti
pidetiin hyvii huolta. Tarkka eldinten hoitaja huomaa heti eliinti katsoes-
saan, onko se terve vai sairas. Jos aikuisen lehmiin korvat ovat kylmiit, niin
silloin on syyti huolestua, jotain on vialla, ja apuun kutsutaan eliinlikiiri.

[sinndn ja emidnnin pitii joka aamu nousta samaan aikaan ja menni hoita-
maan eldimidin. Myos illalla navertatyét alkavat joka piivii samaan kellonai-
kaan. Joskus tiytyy piivisin ja joskus jopa isin kiydi navetassa. Lehmiit eivit
vilicd onko arki vai sunnuntai, ne pitii lypsii joka piivi. Kun isinti ja eminti
haluavat lomaa, heilli on mahdollisuus kutsua tilalleen maatalouslomittaja.
Lomittaja hoitaa eldimii talonvien viettiessiin lomaa.

~Meidin tilalla koko perhe auttaa
eliinten hoidossa. Meidiin 10-vuotias
Pia-tyttiremme on jo nippiri apu
pikkuvasikoita ruokittaessa. Nuorempi
poikamme Olli tyytyy vieli seurustele-
maan pikkuvasikoiden kanssa.

Kylld on paljon puuhaa, ettd saadaan
maitoa kauppaan, mutta on se sitten
hyviikin, Laura hihkaisee juostessaan
autolle. Korjaamon michet ovat saaneet
sen kuntoon ja matka mékille jatkuu.







Pientd laikallista puuhaa

Niilld viimeisilld sivuilla on ohjeita ja vinkkeji, joita lapset voivart askarrella
aikuisen avustuksella.
Toteutukseen tarvitaan:  sakset, liimaa, teippii, viriliituja tai vesivireji,
valkoista paperia tai viiripapereita,
valkoisia paperilautasia, kuminauhaa,
tyhjid we-paperirullia ja
pestyji tyhjii maitotolkkeji.

Lehmé&naamari

KORVAT JA SARVET

Valkoisen pahvilautasen
pohjapuolelle, joka ei ole
kiiltdvipintainen, voir piirtii
lehmiin kasvor laikkuineen oheisen
mallin mukaan. Leikkaa korvat ja
sarvet ohuesta pahvista ja viiriti
esimerkiksi mustalla tai ruskealla
vesiviirillid kuten laikuckin,

Teippaa tai liimaa sarvet ja korvat
kasvojen raakse. Leikkaa silmien
keskelle piener katselureiir ja
lautasen reunoihin kuminauhaa
varten kolot. Voit tehdi joko ruskea-
tai mustalaikkuisia lehmii erilaisilla
ilmeilli. Sonneista saat hurjemman
nikoisid silmii lihellid olevilla
vinoilla kulmakarvoilla ja vaikka
nendrenkaalla,



- Leikkaa lehmiin etu- ja takaosa
Rd”dl@hmﬂ oheisten kaavojen mukaan pahvista ja
= viiritd mieleiseksesi. We-paperirulla

FMLL?S?E?T}’ puolitetaan, joten yhdesti rullasta saa
W€ - FAFEEI- kaksi lehmiid. Pallystd rulla valkoisella
RULLAN paperilla ja viiriti. Sitten vain liimaar
PUOLIKAS etupiin ja takapiin paikoilleen.
Hinnin voit piirtii takaosaan tai wehdi
sen vaikka langasta. Tee eriviirisii ja

kavereillasi on kokonainen navetallinen
lehmii joilla voir leikkii ja keksid niille
nirmi.

TAKAOSAN
KAAVA
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JOLKIN ALAOSA

SIIVEKKEET LEIKA-
TAAN MOLEMMILTA
PUCLILTA FOIS

LAIVASSA ON

KolLMIO
TEIFATAAN
MOLEMMIN
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SAILYTYSTILA LASTILLE

PUOLIN KIINNI

Leikkaa harjakartoinen maito- tai
piimitdlkki keskeltd kahtia noin 8 cm:n
korkeudelta pohjasta ylospiin. Poista
yldosan yksi sivu myos kokonaan
leikkaamalla. Aseta pohjaosa pohja
ylospiin yliosan sisille ja kiinnici
liimalla tai reipillii. Leikkaa wlkin harjan
avatulta puolelta pois siivekkeet
molemmin puolin ja teippaa
leikkausreunar tiviisti kiinni, Liimaa
savupiipuksi puolikas we-paperirullasta.
Laivan ja piipun voir piillyscii
viiripaperilla i itseviiriterylld paperilla jo
ennen lopullista kokoamista tai maalata
valmiina.

SAvUPIIPPY
WC- PAPERI-




Maitotélkin pohjasta saar hauskan
pupurasian jossa voit siilyteid pienid

L
?_6.-? o.«- Hjm tavaroita tai kasvattaa jorain vihrei,
Fi UMPULISTA vaikka rairuohoa, vehniii tai ohraorasta.

Leikkaa tolkin pohjaosa niin, etei jiit
vhden reunan korkeammaksi. Pallysci
tilkki valkoisella paperilla. Korkeasta
reunasta muotoilet saksilla pupun korvar.
Hinniksi liimaat pumpulipalleron ja
korvapuolelle piireiit silmit, neniin, suun
ja pupunhampaat. Voir itse miettid miti
muita eliimii voisit tehdid samalla idealla.
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itsekuvioiduilla papereilla. Ne voivar olla kaikki yhei korkeita,
jolloin saat hauskar kasvien kasvarusastiat ikkunalle. Erikorkuisetkin
rasiat ovat mukavia vaikka ryhmiini ja niissi voi siilytedi esimerkiksi
kynid, pikku nippeleiti ja aarteira.




Maito ja Terveys ry

Teksti: Pirjo Haapanen, Leena Packalen

Kuvitus: Raili Mononen

Tilaukset: Maito ja Terveys ry
faksi (09) 272 2433, puhelin (09) 272 2341
www.maitojaterveys.fi
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